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Auswirkungen der 
Corona-Pandemie 
auf den organisierten 
Sport 



Wesentliche Herausforderungen im 
bayerischen Sport bis 2030

• Die Corona-Pandemie und die Auswirkungen auf die Sportlerinnen und 

Sportler 

• Ehrenamtliches Engagement und Freiwilligentätigkeiten im Sportverein

• Sport, Bewegung und Ernährung einschl. Schulsport von Kindern und 

Jugendlichen

• Technologisch-digitale Durchdringung des Sports

• (Psychische und physische) Unversehrtheit im Sport („Safe Sport“)

• Nachhaltigkeit und Ökologie im Sport („Green Sport“)
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Corona-Pandemie – Brennglas für die Zukunft

1. Auswirkung der Pandemie auf die Mitgliederentwicklung 

2. Gesellschaftliche Veränderungen im Sport

3. Digitalisierung im organisierten Sport

4. Bedarfe im Ehrenamt

5. Maßnahmen zur aktiven Gestaltung der Veränderung
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1. 
Auswirkung der 
Pandemie auf die 
Mitgliederentwicklung 



Gesundheitliche Auswirkungen

• zentralen Risikofaktoren: 

• Mangel an körperlicher Aktivität → drei häufigsten Todesursachen (WHO, „Global 
action plan on physical activity 2018–2030: more active people for a healthier world“).

• Bewegungsmangel: 

• 25% der Erwachsenen sterben daran

• 60% der Jugendlichen (im Alter von 11 bis 17 Jahren) sind extrem 
gesundheitsgefährdet.

• 84 % aller heranwachsenden Mädchen und 78 % der jungen Männer sind vom 
Bewegungsmangel betroffen (WHO, „Physical activity“, 2018).

• Kinder und Jugendliche:

• Ausbremsen im Bewegungsdrang

• Statt digitaler Endgeräte, Bewegung in der Freizeit

• Corona-Pandemie mit den Lockdowns: Verschärfung des Bewegungsmangels
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1. Auswirkung der Pandemie auf die 
Mitgliederentwicklung

Differenz zu 2019: -145.000 Mitglieder

Differenz zu 2020: -115.000 Mitglieder
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1. Auswirkung der Pandemie auf die 
Mitgliederentwicklung
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2. 
Gesellschaftliche 
Veränderungen im 
Sport
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2. Gesellschaftliche Veränderungen im Sport
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2. Gesellschaftliche Veränderungen im Sport
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2. Gesellschaftliche Veränderungen im Sport

Generation α
Die „Screenagers“ …

➢ Stark technologie-geprägt: Leben mit KI, Chatbots etc. wird zur Normalität

➢ Early Adopters: "scrollen" und "swipen“ bereits im Kleinkindalter

➢ Digitale Dienstleistungen bestimmen den Alltag, Smartphones & Tablets 

schon als Baby

➢ Durch Visuals & Video erhalten sie Informationen und bevorzugen 

die Kommunikation durch Bilder und Sprachsteuerung

➢ Flexibilität ist das "new normal„

➢ Im Sport ist Technologie unverzichtbar

➢ Traditionelle Sportarten sind langweilig

➢ Alternativ-, Abenteuer- und eSportarten sind gefragt

Alter: 0 – 10/11 Jahre
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2. Gesellschaftliche Veränderungen im Sport

Generation Z

➢ Eine Welt ohne Internet kennen sie nicht

➢ Tech-affin, technisch sehr versiert

➢ Wettbewerbsorientiert: Von der Bildung, über den Job zu sportlichen Aktivitäten

➢ Erreichbarkeit über das Internet & Soziale Netzwerke

➢ Virtuelle & reale Welten verschmelzen 

➢ Nachhaltigkeit & Sicherheit haben hohe Priorität

➢ Sportarten mit schnellem Spieltempo sind beliebt

➢ Darüber hinaus auch Extremsportarten 

➢ Prägend: Social Media, Influencer & YouTube-Stars

Alter: 10/11 – 25/26 Jahre

Generation 

Z

Jahrgang

1995 - 2009

Die „Gen Z“ …
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3. 
Digitalisierung im 
Sport
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3. Digitalisierung im Sport

Branchenbarometer Digitalisierung im Sportverein

Online-Befragung im Zeitraum: 04.05. – 06.07.2020

Teilnehmer: 251 Vereine

Wie bewerten Sie in Ihrem Verein (Status Quo) ….
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3. Digitalisierung im Sport

Branchenbarometer Digitalisierung im Sportverein

Online-Befragung im Zeitraum: 04.05. – 06.07.2020

Teilnehmer: 251 Vereine

Was möchten Sie gerne digitalisieren (zukünftige Relevanz) ….
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4. 
Bedarfe im Ehrenamt



4. Bedarfe im Ehrenamt
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Online-Befragung im Zeitraum: 01. – 15.07.2021

Teilnehmer: 367 ehrenamtliche BLSV-Sportfunktionäre



4. Bedarfe im Ehrenamt
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Online-Befragung im Zeitraum: 01. – 15.07.2021

Teilnehmer: 367 ehrenamtliche BLSV-Sportfunktionäre

Motivbündel
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Zwischenergebnis:

Corona und die 
Folgen



Zwischenergebnis der Corona-Pandemie

1. Insbesondere der Kinder- und Jugendsport war von den Schließung stark 

betroffen → „Wir werden um jedes Kind im Sport kämpfen müssen!“

2. Die Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen von heute sind extrem 

Technologie geprägt und müssen dort kommunikativ abgeholt werden. 

3. Der organisierte Sport braucht und wünscht sich digitale Lösungen in 

vielen Managementprozessen, damit Entlastung und mehr Zeit für 

Sinnstiftung entsteht.

4. Wohlbefinden, Sinnhaftigkeit und gesellschaftliche Verantwortung stehen 

im Ehrenamt weit oben und dürften auch in den kommenden Jahren 

Treiber für ehrenamtliches Engagement sein.
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5. 
Maßnahmen zur 
aktiven Gestaltung 
der Veränderung



5. Maßnahmen für Veränderungen im Sport
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BLSV-Strategieplan 2030

➢ Die Sportvereine und deren Attraktivität 

für Sportlerinnen und Sportler stehen 

immer im Fokus unseres Handelns! 

➢ Sportvereinsmanagement, Sportbetrieb 

und Sportstätten müssen 

gleichermaßen weiterentwickelt 

werden.

➢ Der Strategieplan bricht die 

Sportentwicklungen in Teilstrategien 

der Schlüsselsegmente 

Kinder- & Jugendsport, Breiten- & 

Gesundheitssport und Leistungssport 

zur zielgenauen Adressierung herunter.



Vereinsgutscheine & Seepferdchen 

Aktionszeitraum: 14.09.2021 – 13.09.2022
einfache und schnelle Abwicklung über BLSVdigital
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5. Maßnahmen zur Mitgliederentwicklung
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5. Maßnahmen zur Mitgliederentwicklung

European Championships 11. bis 21. August 2022

➢ Sportartübergreifenden Bewegungsförderprogrammes 

im Kinder- und Jugendsport 

➢ Gemeinsam mit dem Bayerischen Staatsministerium für 

Sport und Integration und der Felix Neureuther Stiftung



5. Maßnahmen für Digitalisierung
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BLSVdigital: Digitales Management für ca. 11.800 Mitgliedsvereine

➢ Mitgliederimport & -management sowie Vereinsstammdatenpflege

➢ Funktionärsmanagement

➢ Bestandserhebung

➢ Abomanagement „bayernsport“

➢ Ehrenamtsversicherungen

➢ Antragsverfahren Sportstättenbau



5. Maßnahmen für Digitalisierung
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Erweiterungs-Software zu BLSVdigital

➢ Personen- & Funktionsverwaltung

➢ Abteilungs- & Teamverwaltung

➢ Beitragsverwaltung & -abrechnung

➢ Vereinskommunikation

➢ Sportlerapp & Sportlerselbstverwaltung



5. Maßnahmen für das Ehrenamt
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Strategisches 

Ehrenamts-

management 
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Wesentliche 
Herausforderungen 
bis 2030 – Brennglas 
Corona!



Wesentliche Herausforderungen im 
bayerischen Sport bis 2030

• Die Corona-Pandemie und die Auswirkungen auf die Sportlerinnen und 

Sportler 

• Ehrenamtliches Engagement und Freiwilligentätigkeiten im Sportverein

• Bewegung, Sport und Ernährung einschl. Schulsport von Kindern und 

Jugendlichen

• Technologisch-digitale Durchdringung des Sports

• (Psychische und physische) Unversehrtheit im Sport („Safe Sport“)

• Nachhaltigkeit und Ökologie im Sport („Green Sport“)
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Sport

Begegnung

Sportentwicklungskongress 2023 
05./ 06.05.23 – Sportschule Oberhaching

Sportstätte Sportmanagement Sportbetrieb

„Die Zukunft des organisierten Sports – den Wandel gestalten“
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit


